
1How to Have a Smooth Transition to Kindergarten

 ¾ Certificado de nacimiento
 ¾ Tarjeta de Seguro Social (si está disponible)
 ¾ Formulario Florida Physical HRS proporcionado por un médico (debe estar dentro de un año 
de la fecha de inicio de clases)
 ¾ Registro de vacunación de Florida en la tarjeta dura de HRS proporcionada por un médico
 ¾ Dos formas de verificación de dirección que prueban dónde vive pero que NO son su 
licencia de conducir o tarjeta de identificación emitida por el estado (por ejemplo, una factura 
de servicios públicos, un contrato de arrendamiento o un contrato de compra de una casa)

Lleve los documentos requeridos a la escuela 
para completar el proceso de matrícula:

Marzo - Mayo

Comuníquese con el departamento de Niñez Temprana de su distrito o con la futura escuela 
primaria de su hijo para obtener información sobre cómo matricular a su hijo en kindergarten y 
los eventos de kindergarten vigentes.

Enero - Febrero

 ¾ Desarrolle buenos hábitos de asistencia.
 ¾ Tenga un plan de transporte alternativo para asegurarse de que su hijo pueda 
llegar a la escuela.
 ¾ Pregúntele regularmente a su hijo sobre su día escolar.
 ¾ Lea todos los materiales que la escuela envía a casa.
 ¾ ¡Pregúntele a un profesor o miembro del personal de la escuela sobre cómo 
participar en la escuela de su hijo!

Año de prekindergarten

Es posible que su hijo recién haya comenzado un programa de prekindergarten, 
¡pero pronto llegará el momento de prepararse para kindergarten! Use esta guía 

para prepararse para la transición a kindergarten.

Cómo realizar suavemente la  
Transición a Kindergarten
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 ¾Permita suficiente tiempo para prepararse y viajar a la escuela.

 ¾Asegúrese de que su hijo y su profesor sepan cómo llegará el niño a casa.

 ¾ ¡Diviértanse y celebren juntos el primer día de kindergarten!

¡Primer día de la escuela!

 ¾ Planee asistir a un evento de regreso a la escuela para obtener más información sobre el 
programa de kindergarten de la escuela y para conocer al profesor de su hijo.
 ¾ Hable con la enfermera de la escuela y el profesor de su hijo si su hijo tiene alergias, 
restricciones dietéticas o necesidades especiales.
 ¾ Practique caminar desde la escuela hasta el salón de clase con su hijo para desarrollar 
confianza.
 ¾ Ayude a su hijo a colocar su ropa y su mochila para prepararse para su rutina escolar.

Una semana antes de que comience la escuela

 ¾ Hable con su hijo sobre qué esperar durante el día escolar y sobre cómo hacer nuevos amigos.
 ¾ Comience una rutina de “irse a la cama” por la noche y una rutina de “prepararse” por la 
mañana.
 ¾ Si su hijo traerá un almuerzo o una merienda, practique abrir y cerrar los recipientes y las bolsas 
de alimentos.

Dos semanas antes de que comience la escuela

 ¾ Ayude a su hijo a desarrollar la independencia practicando habilidades de autoayuda (ej., 
abotonarse/desabotonarse, abrocharse/desabrocharse, botones, broches, pasadores de 
zapatos, abroches con lengüetas). Consulte la hoja de consejos “Lo que su hijo debe saber 
para estar listo para kindergarten”.
 ¾ Visite una biblioteca local con su hijo para leer y pedir prestado libros sobre cómo comenzar 
kindergarten. Consulte la Lista de libros de transición a kindergarten para obtener una lista 
de títulos de libros sugeridos.

Mayo - Agosto


